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Zadani

Drive neZ ¢tenare nasledujiciho tryvku pohilti patos, aby se vzapéti probudil jeho dobry vkus, chci upozornit na to, Ze jsem v textu zamérné

vynechala strhujici a obdivny pohled na ,objednatele” beranka, protoze ten by posunul vyznam pouZiti tohoto textu na pozici vice nez
Spornou.

Vyznam textu spociva jednak v jeho vSeobecné znamosti, jednak ilustruje zpisob zadani témat diplomniho projektu a proces nasledného

zpracovavani. Z tryvku oviem také plyne, Ze vysledek je ve vSech smérech uspokojivy byt pfekvapivy. MoZna je a mozZna chybi krok.

... Prvni vecer jsem tedy usnul v pisku, na tisic mil daleko od jakékoliv obydlené konéiny. Byl jsem opusténéjsi nez trosecnik na voru
uprostied oceanu. Dovedete si proto predstavit, jaké bylo mé prekvapeni, kdyZ mé na (svité probudil zvliastni hlasek:

.Prosim pékné ... nakresli mi beranka...”

.CoZe?"

.Nakresli mi beranka...”

... KdyZ jsem konecné byl schopen promluvit, fekl jsem mu:

JAle ... co tu délas?”

A tu mi docela tisSe, jako néco nesmirné vazného, opakoval:

.Prosim pékné ... nakresli mi beranka..."

Kdyz stojime pred piili§ velkou zahadou, neodvazime se neuposlechnout. Ac¢koli se mi to zdalo zde - na tisice mil ode vSech obydlenych
mist a v nebezpeci smrti nesmysiné, vytahl jsem z kapsy list papiru plnici pero. Ale tu jsem si vzpomnél, Ze jsem studoval pfedevsim
zemeépis, déjepis, pocty a mluvnici, a fekl jsem €lovickovi (trochu mrzuté), Ze neumim kreslit. Odpovédél mi:

»To nevadi. Nakresli mi beranka.”

Ponévadz jsem nikdy nekreslil beranka, nakreslil jsem mu jednu z téch dvou kreseb, které jsem umél. Obrazek zavieného hroznyse. A
uzasl jsem, kdyzZ jsem slysel, jak mi ten clovicek povida:

+Ale ne, ja nechci slona v hroznysi. Hroznys je moc nebezpecny a slon zabere hodné mista. U mne doma je vSechno malinké. Potrebuji
beranka. Nakresli mi beranka.*

Tak jsem tedy kreslil.

Dival se pozorné a rekl:
«Ne! Tenhle je uz moc nemocny. Udélej mi jiného.“
Nakreslil jsem tento obrazek:

>
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Muj pfitel se mile, shovivavé usmal:

.Ale podivej se ... to neni beranek, to je beran. Ma rohy...“
Tak jsem kresbu znovu predélal.

M
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On ji véak zase odmitl jako ty pfedchazejici:
»Ten je moc stary. Ja chci takového, aby dlouho Zil.“
A tu, protoZe jsem ztratil trpélivost a protoZe jsem spéchal, abych se co nejdFiv pustil do rozebirani motoru, naémaral jsem tuhle kresbu:

A prohlasil jsem:

.To je bedynka. Beranek, kterého chces, je uvnitf.”

Ale byl jsem velice prekvapen, kdyZ se oblicej malého soudce rozzaril.

LPravé tak jsem to chtél. Myslis, Ze ten beranek bude potfebovat hodné travy?“
2Proc?"

.Protoze u mne doma je vSechno malinké..."

JJisté to postaci. Dal jsem ti docela malého beranka.“

Sklonil se nad kresbu.

«No, neni tak moc maly ... Jé, podivej se, on usnul...”

A tak jsem se seznamil s malym princem.

Antoine de Saint-Exupéry: Maly princ, preloZila Zderika Stavinohova



Program

Ackoli zadani diplomové prace mohlo byt na mné, pfijala jsem nabizené téma ,lazné-wellness* zabalené do lepSiho nazvu ,Krasa a zdravi®,
o tom bude jesté fec.

Program pak byl ¢isté na mné a vyplynul z reSersSe zpracované v diplomnim seminafi, z vybéru stavebni parcely a nejvétsi vliv mél koncept
wellness centra. ProtozZe zvolena parcela, umisténi na ni a koncept se navzajem hodné ovliviiuji, proSel stavebni program v priubéhu prace
fadou zmén. Definitivni podoba, jak ji predkladam, je vysledkem urcitého vyvoje a bude podrobnéji rozvedena v ¢asti bilance objektu, kde
jsou uvedeny vyméry ploch.

recepce
parkovani

obsluha parkovani
obcerstveni-bar
zahrada

terasa

kancelar

butik

kadefnik

kosmetika

|ékafF, poradenstvi
wellness procedury
techniky osobniho rozvoje
seminarni mistnosti
Satny klientd

Satny zaméstnancl
odpoéinek klienti
odpocinek zaméstnanci
Upravna vody

kotelny

pradelna

dilny

sklady
vzduchotechnika
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Pojmy, jejich vyznam, plivod a synonyma

KRASA, angl. BEAUTY

beauty= physical attractiveness

adorableness, allure, allurement, artistry, attraction, bloom, charm, class, comeliness, delicacy, elegance, exquisiteness, fairness,
fascination, glamor, good looks, grace, handsomeness, loveliness, polish, pulchritude, refinement, shapeliness, style, symmetry,
winsomeness

Roget's 21st Century Thesaurus, Third Edition, http://thesaurus.reference.com/browse/beauty

ZDRAVI, angl. HEALTH

zdravy=

z praslov. sorv, solvos, fec. holos cely, nedotknutelny, lat. salvus cely, zdravy, ind. sarva cely, neporuseny. V anglictiné holy svaty a whole
celek. Zdravi, ono pro védu a zdravotnictvi nedefinovatelné slovo, bylo nasimi pfedky na celé zemi chapano vidy jako celistvost, svatost,
neporusenost, lplnost.

Vaclav Machek: Etymologicky slovnik jazyka ceského, Academia 1971

health=

0.E. heelp "wholeness, a being whole, sound or well," from PIE *kailo- "whole, uninjured, of good omen" (cf. 0.E. hal "hale, whole;" O.N. heill
"healthy;" O.E. halig, O.N. helge "holy, sacred;" O.E. hzelan "to heal"). Healthy is first attested 1552.

http://www.etymonline.com/

health=physical, mental wellness

bloom*, clean bill, complexion, constitution, energy, eupepsia, euphoria, fettle, fine feather, fitness, form, good condition, haleness,
hardihood, hardiness, healthfulness, healthiness, lustiness, pink*, prime*, robustness, salubriousness, salubrity, shape, soundness,
stamina, state, strength, tone, tonicity, top form, verdure, vigor, well-being, wholeness

health=The condition of being physically and mentally sound.

haleness, healthiness, heartiness, soundness, wholeness

health=

condition, constitution, disposition, euphoria, fettle, fitness, hardiness, healthfulness, moor, prosperity, salubrity, salutariness, shape,
soundness, spirits, stamina, strength, tonicity, verdure, vigor, vitality, well-being, wholesomeness

Roget's 21st Century Thesaurus, Third Edition, http://thesaurus.reference.com/browse/health

WELLNESS

wellness=

vyraz byl poprvé pouzit v roce 1654 v monografii sira A. Johnsona jako ,wealnesse* a byl definovan v oxfordském anglickém slovniku
slovem ,dobré zdravi“, dobry zdravotni stav. Dr. Halbert L. Dunn, americky |Iékaf, zavadi v Sedesatych letech minulého stoleti nové slovo
wellness sloZené z well-being(dobré byti) a fitness ¢i happiness. Francouzi pouzivaji pro wellness vyraz bien etre, Italové identické ben
esere, oboji znamena byt dobfe, citit se dobre.

Hana Cathala: Wellness, od vnéjSiho pohybu k vnitfnimu klidu, Grada Publishing a.s., 2007, s.14

SPA

spa=

"medicinal or mineral spring," 1626, from name of health resort in eastern Belgium, known since 14c., that featured mineral springs
believed to have curative properties. The place name is from Walloon espa "spring, fountain."

http://www.etymonline.com/

spa= resort

day spa, fat farm*, health club, health facility, holiday spot, hotel, hot spring*, lodge, mineral spring resort, sanitarium, sauna, whirlpool
spa=

bath, baths, oasis, resort, saratoga, spring

Roget's 21st Century Thesaurus, Third Edition, http://thesaurus.reference.com/browse/spa

Roget's 21st Century Thesaurus, Third Edition, http://thesaurus.reference.com/browse/therapy
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PECE, TERAPIE, angl. CARE, THERAPY
péce a terapie=

K ujasnéni pojmui péce a terapie je nutno dodat, Ze se jedna o pojmy identické, pfestoZze v mnohych vznika dojem, Ze terapie je Iékafsky
vyraz a tyka se léceni a Ze péce je spiSe vyraz z kosmetické oblasti dotykajici se prevence. Therapeia je starofecké slovo a znamena péci,

Hana Cathala: Wellness, od vnéjsiho pohybu k vnitfnimu klidu, Grada Publishing a.s., 2007, s.22

care= personal interest, concern

affliction, aggravation, alarm, anguish, annoyance, anxiety, apprehension, bother, burden, chagrin, charge, consternation, discomposure,
dismay, disquiet, distress, disturbance, encumbrance, exasperation, fear, foreboding, fretfulness, handicap, hardship, hindrance,
impediment, incubus, load, misgiving, nuisance, onus, oppression, perplexity, pressure, responsibility, solicitude, sorrow, stew, strain,
stress, sweat, tribulation, trouble, uneasiness, unhappiness, vexation, woe, worry

care= carefulness, attention to detail

alertness, caution, circumspection, concentration, concern, conscientiousness, consideration, diligence, direction, discrimination, effort,
enthusiasm, exactness, exertion, fastidiousness, forethought, heed, interest, management, meticulousness, nicety, pains, particularity,
precaution, prudence, regard, scrupulousness, solicitude, thought, trouble, vigilance, wariness, watchfulness

Roget's 21st Century Thesaurus, Third Edition, http://thesaurus.reference.com/browse/care

therapy= healing treatment

analysis, cure, healing, medicine, remedial treatment, remedy, therapeutics

treatment= The systematic application of remedies to effect a cure.

care, regimen, rehabilitation

Roget's 21st Century Thesaurus, Third Edition, http://thesaurus.reference.com/browse/therapy

LAZNE

Jacques Prévert
preklad Adolf Kroupa
ze shirky Soleil de nuit

Prochazeji se

Potkavaji se

Pozdravuji se

Castuji se zdvofilistkami
Vykladaiji si své nazory

Jsou ohyzdni a zamfeli

metaly maji jsou vazeni

Maiji pfilis mnoho nezdravého tuku
mezi kostmi a kizi

a fekl bys ze vSechna zvirata

ktera kdy pozreli

se na nich pomstila

Ze se nechala snist

Jedli pfili§ mnoho mrtvych zvirat
Véseli za krk ptaky mrtvé a zamvelé
Jedli pfili§ mnoho zamfelych ptaki
prespiilis pili pfespfilis stara vina
Jsou velmi velmi stafi a velmi ohyzdni
a védi to dobfe

Jedli a pili podil druhych

a kdyz se divaji na druhé

moc a moc radi

by je vidéli zdechat jak psy

nékde v kouté

Maji par chlupii na hlavé a mizernou naladu
A podivny zpusob divat se a nic nevidét
podivny zplsob predstirat Ze se divaji
predstirat Ze vidi

je to na bliti

ano na bliti

docela jisté

a namisté

A kdyz popijeji svou hnusnou vodu

z téch ubohouckych poharkii

utrousi krutou drobinku smichu

Zertuji zubama skfipajice

a jejich nejtajnéjsi trapeni

a jejich prezalostna zatracena téla
jsou presné vykalkulovana cena

kterou plati

za svéfované oplzlosti

za hriizyplnou veselost



NAPLN - GERVENY

lehké cviéeni na pfistrojich_protaZeni téla, zahfati svall

infrasauna_

odpocinek_pasivné

obcerstveni_napoje

sauna_

odpocinek_pasivné, relax

odpocinek _aktivné, procedura

usni svice_Tato technika se fadi svym plivodem mezi orientalni Iééebné procedury. Usni svice pfedstavuji ti¢innou prevenci i rychlou pomoc
pfi mnoha obtiZich. Jejich pouziti je navratem k pfirodni terapii podle velmi staré receptury.

masaz lavovymi kameny_Masaz lavovymi kameny je specificky typ masaze, kdy se pouzivaji nahraté lavové kameny (ve vodni lazni na
teplotu 40-50 °C), které se pokladaji na vybrana mista na téle (Cakry, energetické drahy, problematicka ,zatuhla“ mista), nebose s
kameny prohfiva a masiruje.

bankovani_Bankovani (nékdy také vakuterapie) je metoda znama déle nez pét a pul tisice let. Prvni zminky o této metodé nalezneme uz v
Mezopotamii, u starych indian(, ale i v jinych koutech svéta. V Ciné se baiiky pouZivaly po tisicileti. Pouze se pouZivaly jiné nastroje nez
dnesni banky (napf. teleci rohy). Bankovani je vhodna dopliikova metoda klasickych masazi.

sluneéna louka_mistnost se solarnimi zarici, lehatka
individualni solaria_samostatna lehatka, boxy pro 1 osobu
obcerstveni_napoje, ovoce, sendvice

parafango_Parafinové zabaly jsou vhodnou procedurou pro lIééeni potizi pohybového aparatu. Tato metoda vyuZiva pfenosu tepla, které se
uvoliiuje pfi tuhnuti parafinové hmoty mezi 52 °C-62 °C. Parafinova hmota s parafinovym olejem se nanasi na oSetfované misto. Lokalnim
prenosem tepla dochazi k prohfati a uvolnéni tkani, coz odbourava pocit bolesti.

masaZ_Med je odpradavna zafazovan mezi pfirodni zazraky - jako pochutina i jako podpiirny lIé€ebny prostfedek. Med je zakladnim véelim
produktem, ale mnohem vice nez k lIééeni ho vyuZivame spiSe jako chutnou potravinu. Vyzkumy ukazaly, Ze med ma vlastnosti I1éCivé a
posilujici. Kromé konzumace medu si miZeme dopfat i medovou masaz.

NAPLN - MODRY

lehké cviceni na strojich

bazén_manipulace

obcerstveni_napoje

virivé koupeleve masaznich vanach

skotské striky_Tato stimulaéni procedura vyuziva aplikaci tepla a chladu, jakoz i mechanického drazdéni pokozky proudem vody. Prokrveni
dolnich a hornich konéetin plsobi na zmirnéni svalové bolesti pfi degenerativnich onemocnénich pohybového aparatu, jakoZ i funkénich
poruch prokrveni dolnich a hornich kongéetin.

odpocinek

masaze_cinské tlakové masaze

pfisadové koupele

aroma masaie

lymfodrenaz_Tato specialni masaz ma za kol obnovit a zvysit obéh lymfy. Pomoci cileného masazniho tlaku a smeéru je mozné lymfu
aktivovat a dosahnout odplaveni Skodlivin z téla ven.

vakupres
solarium
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NAPLN - ZELENY

pomalé cviceni_zaméFeno na praci s dechem

tai-chi_Tai chi Chuan, zkracené nazyvano tai-chi, je nékolik set let staré bojové uméni pochazejici z Ciny. Za tviirce sestavy je obecné
povaZovan taoisticky svétec Chang San-feng (1127-1279). Chang San-feng byl prisluSnikem taoistické Skoly Wudang.

nordic walking_nacvik chize, vychozi bod, chiize podél feky

seminare_techniky osobniho rozvoje_praktické zkousky_nacvik modelovych situaci

kryosauna_HKryoterapie - ochlazeni jako Iécebny prostiedek - je v mediciné vyuZivan po staleti. Lokalni kryoterapie - ledové obklady,
aplikace nosicu chladu patii k béZnym terapeutickym proceduram, zejména pfi Iécbé potiZi pohybového ustroji, revmatickych zanétlivych
onemocnéni.

odpocinek

solna jeskyné_Solné jeskyné jsou jednou z originalnich metod vyuZiti 1€Civé sily soli z Mrtvého mofe. Ta ma vyrazné preventivni, Iécebné,
regeneraéni i relaxaéni Géinky. Jsou uméle budované a najdeme je ¢asto v centru velkych mést. Mikroklima uprostfed solnych krystald
podkreslené solnymi lampami, a zvuky mofského vinobiti je nejen velmi plsobivé, ale plsobi velmi blahodarné na cely organismus.

cviceni pilates_Zakladatel této metody Joseph Pilates prorokoval: ,Po deseti lekcich pocitite rozdil. Po dvaceti lekcich uvidite rozdil. Po
tficeti lekcich budete mit nové télo.”

gymnastické mice_Gymnastické, rehabilitacni, skakaci, fit balony... zkratka velké mice. A proc si pofidit pravé takovy mic? Velké mnoZstvi
zdravotnich problému, které nas trapi, véetné bolesti zad, jsou vysledkem naseho moderniho Zivotniho stylu. PFilis dlouho sedime - ve
Skolnich lavicich, v praci i ve volném ¢ase. Tento nedostatek vede ke ztraté prirozeného posilovani naseho svalstva.

akupresura_Akupresura, nékdy u nas nazyvana cinska tlakova masaz - tuina, je predchidcem akupunktury a vychazi takeé ze stejnych
princip(. Tato terapie je stara nékolik tisic let. Piisobi, podobné jako akupunktura, na akupunkturni body, které jsou rozmistény po celém
téle (hlava, trup, koncetiny). Principem akupresury je stlaéovani akupresurnich (reflexnich) bodd.

obcerstveni_napoje, ovoce, sendvice

oxygenoterapie_Jedna se o terapii prof. Dr. Manfreda von Ardenna. Uéelem je zlepSeni kyslikového potencidlu. Tato terapie by méla
mobilizovat k aktivnéjSimu vyuZiti ziskanych energetickych rezerv. Kyslikova Ié¢ba je vhodna u vSech pacientl vSech vékovych kategorii.
Pacient vdechuje 94% kyslikovou smés a pije se vitaminovy a mineralovy koktejl.

plynova koupel_sucha koupel v CO2

fyzioterapie

NAPLN - ZLUTY

kosmeticky salon

seminare_techniky osobniho rozvoje_praktické zkousky_nacvik modelovych situaci
prednasky_techniky osobniho rozvoje

seminare_techniky osobniho rozvoje_praktické zkousky_nacvik modelovych situaci
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Sirsi vztahy a vybér mista

Vybér lokality pro wellness centrum byl zéasti ovlivnén snahou koordinovat viechny tfi soucasné vznikajici diplomni projekty, tedy moje
wellness centrum, most Ondieje Tomka a véZovy diim Tomase Krale. V idealnim pfipadé by kaZdy jeden projekt profitoval z ostatnich,

z jejich blizkosti a funkéni naplné. Tedy pro wellness centrum idealni pfimé dopravni spojeni autem a autobusem pfes most a z luxusniho
obytného véZového domu potencidlni klientela centra. Spoleéné jsme premysleli o umisténi v meandru Vitavy mezi ostrovem Stvanice,
slepymi rameny v Libni a mostem Barikadnik(. Zvolili jsme variantu umistit budovy na Rohansky ostrov, na celém tzemi probihala
soucasné soutéz, a most pak spojoval oba biehy Vitavy mezi ulicemi Na Maninach a Saldova. Pro pomérné rozlehlé a nezastavéné Gzemi
Rohanského ostrova jsme vyvinuli nékolik variant urbanistické studie, spiSe urbanistického nastinu, jak by mohlo tizemi fungovat jako
celek. Jeho soucasti byly objekty riznych funkci a mezi nimi obytné mrakodrapy, méstské lazné, plavecky stadion atp.

Toto umisténi se pro typ zadani nakonec ukazalo jako nepirilis vhodné, bez realné situace, do jisté miry bez kontextu, hledali jsme znovu.
Most z(istava na svém misté, pfesouvame se s budovami na protéjsi bfeh a zasadné piehodnocujeme méfitka. Navic se dostavame do
tésnéjsi vazby s mostem, jehoz zhlavi je v pfimém sousedstvi nasich pozemk, wellness centrum je blizko vodé na zeleném pésim
koridoru naplavky a véZové bydleni se dostava do souvislosti s projekty vySkovych budov na sousednich pozemcich.

Wellness centrum pak definitivné zapada do systému vefejnych lazenskych objektl a plovaren, stavajicich i zaniklych, posazenych na
obou bfezich feky Vitavy: Chuchelské lazné - Zluté lazné - plavecky bazén Podoli - Smichovska plaz - Karlovy l1azné - Ob&anska plovarna -
I4zné na Stvanici - plavecky bazén Vystavisté, rekreacné sportovnich objekt(: lodénice - pijéovny lodi a Slapadel - kurty na Stfeleckém

ostrové - cely sportovni aredl na Stvanici - golfovy klub na Rohanském ostrové - tenisové kurty Pelc Tyrolka a cela fada dalSich objekt(
smérem ven z mésta.

Vybrany pozemek pro budovy mezi ulicemi Na Manindach - Jateéni a Bubenskym nabfeZim ve skutecnosti neni veden jako stavebni parcela,
ale jako planovana zelefi. Domnivam se, Ze trojuhelnikova parcela obklopena komunikacemi bude jen velmi téZko plnit funkci
pinohodnotné rekreacni zelené plochy, zatimco vytvorenim stavebniho pozemku a zastavbou s rozumnou funkéni napini a objemem

vytvori pfiznivé podminky pro kvalitni zeleny pas naplavky. Jednak ho oddéli od dopravniho ruchu komunikaci, zkultivuje a tim viastné znici
lito€ité skupiny lidi, tedy pFesune je i s jejich problémy jinam. Resit tento jev by mél byt pfedmétem jiného tkolu.
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Inspirace

Inspiraci pro projekt jsem méla hned nékolik. Jednak samotna reSerSe z predeslého semestru mi pomohla zjistit, jakymi zplisoby je mozné
pristoupit k tématu wellness, novodobych lazni. Pomohla mi najit rozdil mezi wellness tedy well-being a konzumaci marketingové dobre
servirovanych procedur spadajicich do wellness a spa resortu, aniz bych pfestala myslet na to, Ze kaZdy podnikatelsky zamér je stale
podnikatelskym zamérem.

Velmi inspirativni je samotna étvrt HoleSovic, Zivelny zplsob, jakym je nakladano se stavebnimi pozemky, na kterych vznikala jedna bouda
vedle druhé, protoze bylo potfeba. Vznikly srostlice domi, u kterych je jeSté mozné oznacit odkud kam ktery saha, uz ale neni mozné jeden
od druhého oddélit, protoZe by celek priSel o dlleZitou soucast.

Inspirativni je také architektura HoleSovickych primyslovych staveb, materialy, oploceni, ramy konstrukci. Pfimo na nasem pozemku se

v soucasnosti nachazi stara piskovna s objektem sila, které rozhodné navrhujeme zachovat, zrenovovat a zaclenit jako monument do
upravené naplavky, jako vzpominku mista a otazku, co tu bylo a kde to je?
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ZDRAVI

Koncept, navrh
Koncept projektu vychazi z mnoha inspiraci a na né navazujiciho studia teorie element( a teorie barev.

Vychazela jsem ze slov ,krasa“, ,zdravi®, ,wellness”, ,well-being*, ,lazné“, z jejich vyznamu, z jejich prvniho skuteéného sdéleni a ze
sdéleni pfidaného a nevyzadaného. Potykam se se zazitymi pfedstavami.

Zacala jsem s pojmy ,krasa a zdravi“, kterym v obecné roviné vSichni rozumeéji, ale u kterych bylo pokaZdé nutné dodat vysvétleni, co je
predmétem diplomové prace.

U pfesnéjsiho pojmu ,well-being* je to podobné, jen ne vsichni znaji preklad.

Prichazi na fadu wellness, pomérné rozsifené slovo v obecném povédomi, kterému témeér kazdy rozumi. Nastava ovsem situace, kdy opét
musim dovysvétlovat, co jesté patii do oblasti wellness.

NejtéZsi ukol nastava u pojmu lazné, protoZe ten znaji a chapou lplné vsichni i s jeho pfidanym a nevyZadanym sdélenim. Musim tedy
vysvétlovat, co NENi pfedmétem préce.

Z toho dlivodu nemohu ve své praci pouZivat slovo l1azné a pro prvotni informaci o typologii pouZivdm pojem wellness.

Pro koncept a pojmenovani diplomniho projektu pouzivam spojeni ,krasa a zdravi“, jako nejvhodnéjsi a nejméné podsouvajici pojmy.

Pojem ,zdravi“, ktery v zakladu znamena cely, holisticky, nedotknutelny, neporuseny, celistvost a tiplnost, mé pfivadi na myslenku prevést
tuto celistvost a neoddélitelnost do projektu.

Wellness centra nabizeji Sirokou $kalu procedur, které navic kombinuji do riiznych balicku Sitych ,na miru primérného businessmana
nebo primérné manazerky“. Wellness hotely pak nabizeji cely wellness program, véetné ubytovani.

Ve skutecnosti se jedna o dobrou myslenku, protoZe terapeuticka Gcinnost procedur se zvySuje vhodnou kombinaci s jinymi procedurami
navzajem a jejich spravnym fazenim. Cilem je pravé dosaZeni pocitu ,dobrého byti* a v delSim ¢asovém horizontu pak preventivni a
terapeuticky G¢inek na lidsky organismus. Z fyziologického hlediska je stav ,dobrého byti* spojen s tim, Ze je do mozku vylouéen hormon
endorfin, ktery tento pocit vyvolava. To mé pfivedlo od tématu kvality poskytované sluzby ke kvantité. TotiZ kolik procedur v fadé je tieba
absolvovat pro dosazeni pocitu ,well-being", jestlize se tento pocit po urcitém case dostavi napfiklad i pfi fyzické namaze. A neni pak
vlastné druha a treti masaz v fadé ponékud nadbytecna, jestlize bylo cile jiz dosazeno?

V navrhu vychazim ze zkuSenosti, Ze nékteré procedury pro podpofeni svého (i¢inku maji nasledovat za jinymi, nazvu to obvykle uZivanym
pojmem ,balicek". Tedy skupinu procedur, které je vhodné kombinovat, sdruzim do jednoho objektu-domu a nabizim klientovi tu jeho
sestavu, nyni skutecné Sitou na miru.

Navrhuji welness centrum jako skupinu domil, které budou v celku nabizet co nejsirsi $kalu procedur a terapeutickych metod, kazdy zvlast
pak ucelenou sestavu, resp. nékolik mozZnych kombinaci sestav.

Viechny objekty se potkavaji ve spoleéném prostoru, ktery pini funkci jednak rozptylovou, jednak psychosocialni. Clovék navazuje prvni
kontakty s prostfedim, s lidmi, zorientovava se.

Celkem navrhuji pro centrum pét objektl, ackoli jeden z nich absolutné neslouzi k dosazeni ,well-being®, je totiZ urcen k zaparkovani aut
klient(i. ProtoZe auto podnikne podobnou cestu jako klient, tj. vertikalné se premisti v objektu na pfesné urcené misto, kde setrva, pripada
mi v tomto pfipadé spolu s aspektem Uspory mista odivodnitelné pouziti patrového zakladace pro auta.

Ostatni ¢tyFi objekty slouzi vihradné k poskytovani wellness procedur a nacviku technik osobniho rozvoje.

JestliZe pfipustim, Ze je moZné se v centru pohybovat za procedurami ve vertikalnim sméru, tj. po schodech €i vnitfnim vytahem, tento
zplisob bude navic vyhovovat klientim , ktefi pfisli na jednu dvé procedury, uvédomim si, Ze vznikaji intimnéjsi prostory, do kterych mohu
letmo nahlédnout, aniz bych rusila jiného klienta, a pfesto se dozvim, co se déje v ostatnich koutech mého domu. Je dilezité si uvédomit,
Ze se lidé v takovych centrech dobrovolné vzdavaji ¢asti svého soukromi, odhaluji se ostatnim klientim, terapeutovi a nejvice sami sobé.
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Vyvoj projektu

Navrh je od poéatku zaloZen na snaze pojmout wellness centrum jako celistvy soubor procedur, umisténych do souboru objektl, a

nabidnout komplexni péci o télo a ducha. Zadna éast neni oddélitelna, byt je mozné ji chapat samostatné, podobné jako tieba ruku. Klient
prochazi procedurami systémem posloupnosti, tedy vhodnym sefazenim v ramci jednoho objektu.

Obsahové je kazdy objekt identifikovan s typem procedur.

Systém pfifazeni procedur k sobé navzajem byl od pocatku jasny: vodni procedury, teplé procedury, vzdu$né procedury a techniky osobniho
rozvoje. Zpocatku jsem se zdrahala systém pojmenovat po4 Zivliech, protozZe se mi to zdalo ponékud nepresné, klasické zemité procedury
jako jsou bahenni zabaly jsem nezarazovala, k objektu u Vitavy nedaleko centra to nepasovalo.

Fenomén barvy

Po formalni strance je tieba objekty odlisit vizualné srozumitelné. Barevné oznaceni, koneckoncili osvédéené v mnohych parkovacich
bludistich, se jevi jako nejsrozumitelné&jsi, navic neni potfeba vytvaret novy znakovy systém a zatéZovat jim klienty. Pochopitelné je nutné
pouzit odstiny, které bude mozné urcit jednoznacné.

Zacala jsem hledat ucelené systémy, pouZivajici fenomén barvy.
Novodobé barevné systémy CMYK a RGB vychazeji ze 3barev jako zakladu vSech odstint, coZ je malo, navic neimplikuji dal$i souvislosti.

Lékar a filosof Empedokles pfifazuje 4 barvam nejen 4 Zivly ale také 4 temperamenty:
Zluta: sangvinik: vzduch

cervena: cholerik: ohen

zelena: flegmatik: voda

modrofialova: melancholik: zemé

Tento systém nekoresponduje s dnesnimi kanony modré vody a zemitych barev.
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Teorie péti elementl

Ginska teorie péti elementd a péti roénich obdobi se vice shoduje s pojetim wellness centra. Tento systém je navic velmi komplexni.
Systém pouzZiva Sbarev, 5 Zivli a 5 ro¢nich obdobi, navic uréuje zlutou na stied, tedy do vysostného postaveni.

Pfevedeno do domu, v tomto misté by se mélo dit néco centralniho. Pod Zluty dim jsem umistila hlavni vstup do objektu a recepci, tedy
centrum.

zelena: drevo(vitr, hrom) : jaro: vychod
cervena: ohen: léto: jih

Zluta: zemé: babi léto: stied

bila: kov: podzim: zapad
modra(cerna): voda: zima: sever

Cinskou teorii péti element( jsem dohledala aZ po rozmisténi objektd, jejich barevném oznadeni a rozdéleni naplné. Velice mé prekvapilo,
Ze na misté urceném pro parkovani aut, dominuje kov. Nedalo mi to, a protoZe vSechny objekty mély shodné oznaceni,naplii a umisténi
s Cinskou teorii, udélala jsem kosmetickou lpravu a vyménila objemoveé podobny zeleny objekt za cerveny.

V jiz zminované knize Wellness od Hany Cathala, st. 53 se doslova piSe: Nejmodernéjsi svétove studie tykajici se wellness a SPA
charakterizuji centra, ve SPA hotelich, Day SPA a ostatnich relaxacné regeneracnich zafizenich podle typologie Cinské tradicni
filosofie...heuréka :(

Charakteristika Péti roénich obdobi se odrazi v rliznych typech orientace vybaveni center a v kategorii klientt, ktefi ho navitévuji...
Klienty centra s prevahou tepelnych zdroji budou vétSinou muZi, mladsi a stfedni vékové kategorie, v silné ekonomické pozici.
Tam, kde dominuje vodni vybaveni, budou klientkami zejména Zeny, majici obtiZze s uskute¢nénim plant a snu.

Hana Cathala: Wellness, od vnéjsiho pohybu k vnitfnimu klidu, Grada Publishing a.s., 2007, s.53-54



obrazec A X y A*x A*y
528,52 0 0 0 0
785,01 19,614 -5,0552 15397 -3968
301,28 40,232 8,4182 12121 2536,2

A_suma 1614,8 27518 -1432

17,041 -0,887

obrazec A X ¥ A*x Aty
528,52 0 4] ] 0
785,01 19,614 -5,0552 15397 -3968
301,28 40,232  §,4182 12121  2536,2
-63,11  -6,003 -7,008 378,84 442,27
-14,98  -2,572  -2,9199 38,532 43,74
-33,11 -1,97 -9,5756 65,219 317,01
-9,394 10,654 10,451 -100,1 -98,17
-7,697 12,365 11,451 -95,17  -88,13
-56,11 11,967 -10,246 -671,4 574,89
-38,74 15,167 -12,936 -587,5 501,08
-53.31 41,128 -0,068 -2192 51,603
-52,19 44,817  2,4217 -2339  -126,4

A_suma 1286,2 22015 185,79

Txy Tx Ty
17,117  0,1445

e

Skryta geometrie, téziste je stred, stred je
téziste

Zcela v zavéru prace jsem se ze zvédavosti pokusila objevit,
kde se pFesné nachazi geometricky stfed pldorysu
vstupniho podlazi. Ten z vypoétu vychazi do mist recepce &ili
do centralniho Zlutého objektu. Snad to tak ma byt...

[Ax 17,11693; Ay 0,1445 ]
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Vyvoj formy

Pfestoze se koncept navrhu ve své podstaté prili§ neménil, jeho pfevedeni do architektonické formy mélo nékolik podob.
1. srostlice valcovych objektl inspirovana objektem sila s jednou zahradou uvnitf jednoho z vélci

2. srostlé pavilony obalené siti s vioZenymi zahradami

3. pavilony pfilepené na koridory komunikaci, vyuZivajici pfekryvani barevnych skel k michani odstind

4. oddélené pavilony v pfizemi propojené v éastech

5. oddélené pavilony, které se potkavaji ve spolecné vstupni hale, se tfemi zahradami zakousnutymi do vstupni haly

6. definitivni podoba 5.

Geometrie formy , vektory

Umisténim a natoéenim jednotlivych objekt( viici okoli a sobé navzajem se pokousim vratit dialog mezi jednotlivé domy wellness centra a

mezi centrum a jeho okoli, véZovy diim, protéjsi breh.

Na severu pavilony kopiruji kfivku komunikace, na jihu sleduji bfeh Vitavy. Tim, Ze se oba jiZni pavilony rozchazeji vtlacuje se mezi né
zahrada, diky prosklenému vstupu vznika pruhled celym pfizemim pfes zahradu az k fece. Prolamany vstup sméruje navstévnika k recepci,
zatimco priihled na feku je pfimy. Ostatni objekty jsou viiéi této pfimé ose natoceny. Vnitini délici stény pFebiraji sméry svého okoli a
nataceji klienta urcitym smérem, aby i on mohl nenasilné komunikovat s vnéjSkem.

VSechny vnitfni sméry odpovidaji vnéjsim smérim obalu. Z obrazu je patrné, jak ktery diim ovliviiuje okoli.
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Stavajici stav
Soucasny stav pozemku dokladam fotografiemi a ortofotomapou.

Podle stavajiciho tGzemniho planu se nejedna o stavebni pozemek. Uzemi je uréeno zéasti pro vybudovani pozemni nabfezni komunikace,
zaroven je na naplavce "kultivovano rekreacni zeleni".

VétSina tzemi je nyni oplocena a vyuZita jako zazemi realizacni firmy, neoplocena ¢ast je vyuZivana jako parkovisté polovraki, pfipadné k
jingm podezielym Gcelim, vzhledem k situovani pozemku nedaleko centra. Standardnim zplisobem je Gizemi neprostupné, vyjma tizkého

koridoru mezi plechovou hradbou a "novym" zabradlim. VSechny budovy navrhujeme k demolici, kromé objektu sila umisténého pfimo na
naplavce.
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Situace, umisténi na pozemku

Celkova vyméra pozemku pro obé stavby ¢ini 8300 m2, pficemz na jizni ¢asti pozemku probihd nezastavitelny asi 16m Siroky pas
naplavky. Pozemek rozdélujeme na dvé ¢asti: zapadni ¢ast v blizkosti zhlavi mostu o rozloze 3420m2 je urena pro obytnou stavbu,
vychodni ¢ast o rozloze 4880m2 je urcena pro wellness centrum. Délici ¢ara mezi pozemky probiha stiedem pfijezdové komunikace

spolecné pro obé stavby a vefejnym prostranstvim mezi objekty, vyrovnavajicim terénni nerovnosti v pficném sméru. Za pfedpokladu dvou

stavebniki bude tfeba obéma uloZit vécné bifemeno pro uZivani této éasti pozemku.

Objekt wellness centra umlsfuji na severu na okraj komunikace pro pééi v névaznosti na stévajicl' budovy v ulici Jankovcova At':koli

pozici nabrezi a naplavky a zvyraznit krivku meandru Vuci fece se objekty stavi oteviené a zarovei mirné podél toku.

VySkové rozdily na pozemcich feSime spolecné v pficném sméru, kde vyrovnavame rozdil cca 1.5 m mezi objekty. V podélném sméru €ini
rozdil zhruba 4m po celé délce pozemku. Tento rozdil vyrovnavame prirozenym spadem pési cesty naplavky, v misté terénniho zlomu na
vychodé umistujeme podél opérné zidky vyrovnavaci schodisté.

Vyrovnavaci schodisté na vychodni strané pozemku Gsti na upravenou rozptylovou trojlihelnikovou plochu, kam zaroven pfesouvame
autobusovou zastdvku pfevzatou z dopravniho feSeni Ondfeje Tomka.

Vstup do objektu je umistén na severu z ulice Jatecni, napojeni na MHD, autem je objekt zpfistupnén ze severozapadu pfimo pies
parkovaci dim.
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Bilance ploch

Velikost pozemku celkem: 4880 m2

Zastavéna plocha: 1290 m2

Komunikace a zpevnéné plochy: 1300 m2

Zelen, zahrady: 330 m2

Zelen, naplavka: 1960 m2

Plocha vSech nadzemnich podlaZi bez garaZi a technického suterén_3890 m2
Plocha technického suterénu_1290 m2

Plocha parkovaciho pavilonu_165 m2

Nadzemni podlaZni plochy objektl, funkéni rozdéleni

Bily:

vjezd, toéna_38.5 m2
prekladové stani_35. m2
pocet mist_55

Zluty:

Satny a hygienické zazemi_170 m2
kancelaiské plochy_73 m2

ucebny a seminarni mistnosti_190 m2
zazemi a sklady_73 m2

terasa_142 m2

Cerveny:
Satny a hygienické zazemi_120 m2
procedury+odpocinek+obcerstveni_350 m2

Zeleny:
Satny a hygienické zazemi_110 m2
procedury+odpocinek+obcerstveni_320 m2

Modry:
Satny a hygienické zazemi_42 m2
procedury+odpocinek+obéerstveni_320 m2

Spoleéna vstupni hala bez padorysné stopy objektu:
butiky_49.1 m2

respirium_55.3 m2

obcerstveni_21.2 m2

bar_21.2 m2

kuchyné a zazemi_39 m2

obsluha parkovani, zazemi_16.5 m2

zasobovani pfijem_11.5 m2

Reseni dopravy v klidu, bilance a navrh

Technicky suterén:
sklad kuchyné_39 m2

Vypocet potreby parkovacich stani: sklad nabytku_34.5 m2

funkce: sklad pfistroju
rekreace: (1180m2), koef. 1/20 sklad pradla_55 m2
stravovani: (86m2), koef. 1/10 Satny a hygienické zazemi zaméstnanci_43.6 m2
dilny_56.8 m2
Zona: 3, redukce Ki: 0.6 a Kd: 1 strojovny
Celkova potreba parkovacich stani: 0.6( 1180/20 +86/10 )=41 kotelny
pradelna, mandi_36 m2
Pocet parkovacich mist mechanického zakladani_54 Uprava a ¢isténi vody_33 m2
Pocet pohotovostnich mist na terénu_4(1*zasobovani, 2*pohotovostni,
1*¢éekaci-parking) Ostatni:
zahrady_329 m2
Potfebn;'* pocet stani_41 terasy_522 m2
Rezerva(zaméstnanci)_13 komunikace
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ZLUTY_199
1.09_vstup_21.1
1.10_recepce_34.9
1.11 éekam 4
1 recepce_5.9

~wc hosté_24

.14_we zamé

1.15 se

adové misto
akladace_38.8
18_parkovaci zakladaé_70.8
ZAZEMI_84
1.19_obsluha parkovani_13.2
1.20_zasobovani pfijlem_11.5
1.21_wc zaméstnanci_3.3
1.22_schodisté_24.8
MODRY_213
1.23_satny Zeny_48.4
1.24_satny muzi_45.6
1.25_5atny zaméstnanci_13.9
1.26_schodisté_27.8
SPOLECNA HALA
1.27_obcerstveni_86.4
1.28 bar_21.2
1.29_kuchyné_39
1.30_respirium_55.3
1.31_butik_31
1.32_butik_18.1
ZAHRADY_329
1.33_vychodni zahrada_125
1.34_jizni zahrada_93
1.35_zapadni zahrada_111
PROJEKT / V 008-2009 / V ATELIERU ROMANA KOUCKEHO A EDITY LISECOVE /
OVA / WELLNE YAHA 7 HOLESOVICE / VYKRESY / M 1: 250 / PUDORYS PRIZEMI-VSTUP /
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ZELENY_143
2.01_télocvicna_54.6
2.02_hygienické zazemi_5.7
2.03_obcerstveni_13.2
2.04_lékaF_23.7
2.05_schodisté_12.1
CERVENY_153
2.06_infrasauna_40
2.07_cviceni_25
2.08_obcerstveni, napoje_15
2.09_hygienické zazemi_8.9
2.10_schodisté_26.8
ZLUTY_199
2.11_kosmetika_24.7
2.12_kosmetika_28.6
2.13_zazemi kosmetiky_5.9
2.14_wc hosté_24

2.15_wc zaméstnanci_5.4
2.16_schodiété_24.1
BILY_156

2.17_parkovaci zakladac_141.6
MODRY_213
2.18_télocvicna_48.4
2.19_hygienické zazemi_13.9
2.20_obcerstveni napoje_10
2.21_vodni plocha_38.8
2.22_odpocinek_18.6
2.23_schodisté_27.8
TERASA_380

2.24_zapadni terasa_165
2.25_vychodni terasa_215
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ZELENY_143

3.01_kryosauna, cviceni_48.4
3.02_schodiété_23.9
3.03_hygienické zazemi_5.7
3.04_solind jeskyné_37.6
CERVENY_153

3.05_sauna_40
3.06_odpocinek, usni svice, parafinovy
zabal_40

3.07_hygienické zazemi_8.9
3.08_schodisté_26.8
ZLUTY_199

3.09_seminarni mistnost_36.3
3.10_seminarni mistnost_37.3
3.11_zazemi seminarni mistnosti_5.9
3.12_wc hosté_24

3.13_wc zaméstnanci_5.4
3.14_schodiété_24.1

BiLY_156

3.15_parkovaci zaklada¢_141.6
MODRY_213

3.16_virivé koupele_41.8
3.17_skotske stiiky_15
3.18_hygienické zazemi _13.9
3.19_schodisté_27.8
3.20_odpocinek_18.6
3.21_masaie_46.6
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ZELENY_143
4.01_télocviéna_54.6
4,02_schodisté_23.9
4.03_hygienické zazemi_5.7
4.04_akupresura, akupunktura_37.6
GERVENY_153

4.05_masaze, odpocinek_40
4.06_masdze, odpocinek_36.7
4.07_hygienické zazemi_8.9
4.08_schodisté_26.8
ZLUTY_199
4.09_kancelai_36.3
4.10_denni mistnost
zaméstnanci_37.3
4.11_kuchynka_5.9
4.12_hygienické zazemi
zaméstnanci_24

4.13_satna zaméstnancu_18.3
4.14_wc zaméstnanci_5.4
4.15_schodisté_24.1
BILY_156

4.16_parkovaci zakladac_141.6
MODRY_213

4.17_pfisadové koupele_41.8
4.18_obcerstveni_15
4.19_hygienické zazemi_13.9
4.20_schodiété_27.8
4.21_lymfodrenaz, vakupres,
solarium_46.6
4.22_odpocinek_18.6
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ZELENY_143

5.01_inhalace, oxygenoterapie,

plynova koupel_48.4
5.02_schodisté_23.9

. 5.03_hygienické zazemi_5.7
5.04_fyzioterapie_23.9

UDD 5.05_obcerstveni_14.4
CERVENY_153

5.06_sluneéna louka_40

5.07_solaria, obcerstveni_36.7

5.08_schodisté_26.8

5.09_hygienické zazemi_8.9

ZLUTY_199

5.10_kancelafr_36.3

5.11_seminarni mistnost_63.5

5.12_zazemi seminarni mistnosti_5.9

5.13_hygienické zazemi_11.4

5.14_satna_10.6

5.15_schodisté_24.1

5.16_wc zaméstnanci_5.4

BiLY_156

5.17_parkovaci zakladac_141.6
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TECHNICKY SUTEREN_1290m2
0.01_satny zaméstnanci_43.6
0.02_schodisté_24.1
0.03_sklad restaurace_39
0.04_sklad nabytku_34.5
0.05_sklad_20

0.06_tprava vody_33
0.07_pradelna_36
0.08_sklad pradla_55
0.09_kotelna_36.7
0.10_dilna_29.9
0.11_dilna_26.9
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Konstrukce a obal

Nosna konstrukce

Hlavni nosnou konstrukei tvofi Zelezobetonové stény po obvodu stavby, vnitini stény pfi vertikalnich komunikacich a stropni desky.
Obvodové stény maji navrzenou tl. 200mm Zelezobeton + 200mm tepelna izolace od 2NP véetné. Stény jsou perforované velkymi otvory,
v urcitych odstupech tvofi plné ¢asti stén neprerusené pilife.

Stropy
Stropni konstrukce je navrZena jako bezprivlakova deska tl. 200mm kromé mist kde je konstrukce zesilena z divodu umisténi vodni
plochy. Stropni konstrukce budou mit v podhledu zavéSené rozvody vzduchotechniky a dalsi vedeni TZB.

Spodni ¢ast stavby a zaklad
Spodni ¢ast stavby tvofi jeden technicky suterén z vétsi ¢asti zcela pod Grovni terénu, z diivodu umisténi podlahy 1NP pod hladinou Q
2002, bude konstrukce spodni stavby véetné zakladové desky z vodostavebniho betonu, pfi realizaci bude tfeba vyssich narokl na

provedeni.

Stiechy a terasy
Stiechy a stfesni terasy jsou navrZeny jako ploché bez viditelné atiky. Obé stiesSni terasy jsou navrZeny jednak jako pochozi, jednak
pobytové s tGpravou povrchu pro cviceni a jinou relaxaci.

Obal

Obal je mnohovrstevny. Z vnéjSku se jedna o vrstvu barevného kopilitu, vzduchova mezera, tepelna izolace. Uvniti této obalky - vnéjsi
obvodové stény. Symbolicky pak dal$i vrstvu obalu tvofi napfiklad stény sauny a zcela na téle koupaci plast.
VypIné okennich otvoril jsou ustoupené za vnéjsi vrstvu kopilitu, misto skel je pouZit kopilit s vrstvou prisvitného gelu uvnitf tvarovek.

Nenosné konstrukce
Délici konstrukce byvaji vétSinou mobilni ve formé paravéni, aby bylo moZné s nimi dle potfeby manipulovat. Tento systém zachovava
intimitu klientd, pfitom je neoddéluje od ostatnich, protoZe kontakt mezi lidmi a zdjem o élovéka je jedna z nejdlleZitéjSich véci, které

wellness centra klientim poskytuji.

Podlahy

Podlahy jsou navrZeny jako lité s barevnou tGpravou povrchu dle barev pavilont, kromé mist kde v ramci procedury zlistava voda, tam bude

dlazba.

Povrch stén

Kde je to mozné , bude povrch upraven jako pohledovy beton. Ostatni povrchy budou navrZzeny s ohledem na kvalitu vnitfniho prostiedi.
Vertikalni komunikace

Kazdy pavilon je napojen z pfizemi vlastni vertikalni komunikaci - schodisté a vytah, pfistupnou téz ze suterénu budovy, odkud se také
dopravuje ¢isté pradlov boxech. Komunikace je pfistupna ze $aten po priichodu oéistnymi zénami. Zaroven je pfistupna pfiméjsi cestou
pro zvlastni pfipady. RovnézZ v pfipadé nehody je moZné vybéhnout z budouvy pfimo na terén.

Kazdy pavilon, byt nizky, je opatfen vytahem pro pfepravu osob se snizenou mobilitou.
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Technologie, vybaveni, provoz

pradelna a mandl

zafizeni na Upravu vody - dle dodavatele zarizeni

kotelny - standardni

strojovny vytahi - standardni

pradlo_pradlo je svaZzeno v uzavienych pradelnich kosich v pravidelnych intervalech spoleénym vytahem do suterénu, kde bude roztfidéno
a vyprano. Vyména pradla probiha ve dvou typech kontejneru - ¢isté pradlo - tedy Zupan + rucnik zabaleno pro jednu osobu do obalua
distribuovano v éistych boxech suterénem a vytahy do pavilon(. Na $pinavé pradlo budou u dvefi $aten umisténé oznaéené boxy.

uklid a ddrzba - sanitarni dny_tim, Ze je budova koncipovéna jako soubor pavilon(i poskytujicich komplexni péci pro jednu navitévu, je
moZzné planovat celkovou GdrZbu jednotlivych pavilon(i pomérné snadno, nebude nutné uzavirat cely aredl,ale jen jeho &asti a to na kratsi
dobu. Uklid hygienického zazemi probiha v pravidelnych intervalech cca 1/hod.(2hod)max

Pozarni bezpecnost

material konstrukce: Zelezobeton, monolit

dvefe jsou navrZzeny jako protipoZarni

vySka nejvyssiho NP(éerveny pavilon): k podlaze 18.5m

chranéna unikova cesta po schodistich ma pfistup na terén zaroven na stfesni terasu nad pfizemim, odkud by bylo mozZné také evakuovat
po Zebfiku.
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Ochrana proti povodni

Etapa 0004, Holesovice a Stromovka, byla dokonéena pfed rokem 2006. Od nabrezi Kpt. Jarose kolem holeSovického meandru ke
Stromovce je k umisténi mobilniho hrazeni upraveno nové zabradli od Hlavkova mostu k holeSovické trZnici. Opatfeni na Bubenském
nabfezi byla sice zapocata jiz pfed povodni v roce 2002, ale ukazala se jako nedostatecna a zabrany musely byt zvySeny. Od ulice
Komunardi k Libefiskému mostu je na nabfeZi vytvofeno v ramci projektu Nova Jankovcova nové zabradli, umozZiiujici umisténi mobilnich
zabran. Pres HoleSovicky pfistav pokracuje pas pro mobilni hrazeni po hrané pfistavu, aby chranilo i zde budovany obytny komplex.
Navazuje hrazeni smérem do ulice Za elektrarnou. U ulice Varhulikovy maji byt Zelezobetonové protipovodiiové zdi zakomponovany do
budovanych loftovych objekti. K ochrané bylo vyuZito také zahrazeni podjezd( pod Zelezniéni trati (HoleSovickou pfelozku).
http://cs.wikipedia.org/wiki/Protipovod%C5%880v%C3%A1_ochrana_Prahy

+-0.000 vSech navrZzenych objekti: 187.5 m.n.m.
Q100: 186.86 m.n.m.

Q2002: 188.77 m.n.m.

hladina Vitavy: pfiblizné 180 m.n.m.

V misté pozemku byla stanovena (roven nejsilnéjsi povodné v roce 2002 na 188.77 m.n.m., tato hodnota saha zhruba 1.27 m nad droven
+-0.000 vsech objektil. Proto navrhujeme protipovodiovou ochranu fesit pomoci mobilnich stén v navaznosti na jiz existujici
protipovodiiovy systém. Umisténim objektl na pozemek dojde k pferuseni stavajiciho zabradli. Aby byla ochrana proti povodni zaruéena,
napojujeme se vlastnim systémem podpér pro mobilni zabrany, vedeme je v mirné pozménéné trase a znovu se napojime na stavajici
systém.
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